
 
Kysy lisää 
Henkilökunnalta 
Allergisoivista 
Ainesosista. 
 
 
 

M = Mjölkfri / Maidoton     L = Laktosfri / Laktoositon 
G = Glutenfri / Gluteeniton 

Käytämme ainoastaan kotimaista lihaa. 

LOUNASLISTA VIIKKO 40 

(28.9–4.10) 

Maanantai 
Silakkapihvi (L) 

Jauhelihakeitto (M) 
Marjakiisseli (M) 

 
Tiistai 

Mausteinen makkarakeitto (M), Tonnikalakiusaus (L) 
Pannukakku (L) 

 
Keskiviikko 

Kasvispihvi (L) 
Lihakeitto (M) 

Hyve (L) 
 

Torstai 
Kalavuoka (L) 

Kinkku-kasviskeitto (M) 
Kahvikiisseli (L) 

 
Perjantai 

Uunimakkara (M) 
Currykeitto (M) 

Hedelmäsalaatti (M) 
 

Lauantai 
Kievin kana (L) 

Kahden kalankeitto (L) 
Vanukas (L) 

 
Sunnuntai 

Lindströmminpata (M) 
Palsternakkakeitto (L) 
Hedelmäkiisseli (M) 



 
Kysy lisää 
Henkilökunnalta 
Allergisoivista 
Ainesosista. 
 
 
 

M = Mjölkfri / Maidoton     L = Laktosfri / Laktoositon 
G = Glutenfri / Gluteeniton 

Käytämme ainoastaan kotimaista lihaa. 

LUNCHLISTA VECKA 40 

(28.9-4.10) 

Måndag 
Strömmingsbiff (L)  

Minestronesoppa (M) 
Bärkräm (M) 

 

Tisdag 
Kryddig korvsoppa (M), Tonfiskfrestelse (L) 

Pannkaka (L) 
 

Onsdag 
Grönsaksbiff (L) 
 Köttsoppa (M) 
Delikatess (L) 

 

Torsdag 
 Fiskform (L) 

Skink-grönsakssoppa (M) 
Kaffekräm (L)  

                                    
Fredag 

Ugnskorv (M) 
Currysoppa (M) 
Fruktsallad (M) 

 

Lördag 
     Kievs höna (L)  

 Fisksoppa (L) 
Puddning (L) 

 

Söndag 
Lindströmsgryta (M) 

Palsternackssoppa (M) 
Fruktkräm (M)

 


