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Valkommen till en ny aktiv sommar!

Detta programblad om sociokulturell verksamhet ar avsett for alla seniorer i Sibbo. Om en
grupp eller ett evenemang riktar sig endast till invanarna pa Servicehuset Linda, meddelas
detta skilt i programbladet. Om eventuella dndringar i programmet meddelas pa anslagstavlan
i aulan/i hissarna.

Under den har sommaren leds den sociokulturella verksamheten av Nora Ahola, Sandra
Grangvist och Mathilda Sundback. Nora Ahola arbetar inom verksamheten ”“Kultur i hemmet”,
som finansieras av Social- och halsovardsministeriet. Under sommaren fram till vecka 32 har vi
dven unga sommararbetare pa Servicehuset Linda. Ungdomarna arbetar framst pa
gruppboendena, men kommer dven att ansvara for juttutupa-gruppen samt halla bingon vecka
29-30. Ungdomarna haller eventuellt dven andra 6ppna program. Dessa grupper planeras pa
kort varsel och info om det extra programmet delas pa anslagstavlan i Lindas aula/ i hissarna.

Det ar viktigt att du som foljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Férhoppningsvis finner du all behovlig info i detta programblad. Tag garna
kontakt om du har dnskemal eller idéer for hur vi kan forbattra verksamheten pa Servicehuset
Linda.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som dger Servicehuset Linda, samarbetar med sina
grundarsamfund sdsom Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samféllighet, pensionarsorganisationer
med flera. | detta programblad férekommer delvis dven grundarsamfundens program som
ordnas i Servicehuset Linda.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo.

Kontaktuppgifter Lds programmet sa har:
Ergoterapeut Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa
Sandra Granqyvist tva sprak.

tel. 040-544 6435

sandra.granqgvist@palvelutalolinda.fi Tvasprakiga program r utméarkta med réd,
Socionom finsksprakiga med bla

Mathilda Sundback
tel. 050-567 6538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Ergoterapeut/ Verksamhetskoordinator
for Kultur i hemmet

Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Tervetuloa uuteen aktiiviseen kesaan!

Tama sosiokulttuurisen toiminnan ohjelmalehtinen on tarkoitettu kaikille Sipoon senioreille.
Ohjelmaan on merkitty erikseen, jos tilaisuus on ainoastaan Palvelutalo Lindan asukkaille.
Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme aulan ilmoitustaululla/hisseissa.

Tana kesana sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Nora Ahola, Sandra Grangvist ja Mathilda
Sundback. Nora Ahola vastaa “Kulttuuria kodissa”—toiminnasta, jota rahoittaa Sosiaali— ja
terveysministerio. Kesan aikana, viikko 32 asti, meilla on my6s nuoria kesatyontekijoita
Palvelutalo Lindassa. Nuoret tydskentelevat ensisijaisesti ryhmakodissa mutta pitdavat myos
juttutupa-ryhmaa seka viikoilla 29-30 bingoa. Nuoret pitdavat myos mahdollisesti muita avoimia
ohjelmia. Naita ylimaaraisia ryhmia suunnitellaan lyhyella aikavalilla ja ohjelmasta tiedotetaan
erikseen aulan ilmoitustaululla/hisseissa.

Meille on tarkeda, etta sind, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, I6ydat
ohjelmalehtisesta kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteytta, jos
sinulla on toivomuksia tai ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Lindan toimintaa.

Palvelutalo Lindan omistava Sipoon palvelutalosaatio tekee rakentavaa yhteistyota
perustajayhteisdjensa kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja
elakejarjestdjen kanssa. Tassa ohjelmalehtisessa on osittain myos perustajayhteisdjen
tilaisuuksia, joita jarjestetdaan Palvelutalo Lindassa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistydkumppaneillemme seka Sipoon
palvelutalosaation aktiivisille vapaaehtoisille.

Yhteystiedot: N3iin luet ohjelmaa:

Toimintaterapeutti Ohjelmaa jarjestetadn ruotsin-,

Sandra Granqvist suomen- ja kaksikielisena.

Puh. 040-544 6435

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi Kaksikielinen ohjelma on merkitty
punaisella merkinnalla,

Sosionomi

Mathilda Sundback suomenkielinen sinisella

Puh. 050-567 6538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Toimintaterapeutti/ Kulttuuria
Kodissa toiminnan koordinaattori
Nora Ahola

Puh. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Mandag

Kl. 10.00—12.00 Rikshacykelaktur
Tvasprakigt program
Féljande datum: 3.8, 17.8, 24.8

Boka en aktur av Nora Ahola (0405446436).
Plats: Akturen startar utanfér Servicehuset

Linda enligt verenskommen tid.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Klo 13.00—14.00 Kastspel

Tvasprakig grupp

Féljande datum: 3.8, 17.8

Vi spelar kastspel tillsammans.

Plats: Pa terassen mellan A— och B-husen
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulturi hemmet

Kl. 14.00—14.45 Stolgymnastik
Tvasprakig grupp

Féljande datum: 22.6, 29.6, 6.7, 27.7
Plats:: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Maanantai

Klo 10.00—12.00 Riksapyoradajelua
Kaksikielinen ohjelma

Seuraavat pdivat: 3.8, 17.8, 24.8.

Varaa ajelu Nora Aholalta (0405446436).
Paikka: Ajelu alkaa Palvelutalo Lindan
pihalta sovittuun aikaan.

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—14.00 Heittopeleja
Kaksikielinen ryhma

Seuraavat pdivat: 3.8, 17.8.

Pelataan yhdessa heittopeleja.

Paikka: Terassilla A— ja B-talojen vdilillé
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 14.00—14.45 Tuolijumppa
Kaksikielinen ryhma

Seuraavat pdivat: 22.6., 29.6., 6.7., 27.7.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa




Tisdag

Kl. 10.00—12.00 Telefontid/

Kultur i hemmet

Féljande datum: 4.8, 18.8, 25.8, 1.9

Om du har fragor om gruppverksamheten,
vill boka ett hembesok eller samtala per
telefon, ring garna till Nora Ahola tel.

040 544 6436. Hembeso6k ordnas kostnads-
fritt utover gruppverksamheten och kan in-
nehalla bl.a. utevistelse, ldsning, umginge,
hjarngymnastik, spel eller handledning i
anvandnig av digital teknologi.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.15 Lindainfo

Tvasprakig tillstallning

Féljande datum: 7.7

Plats: Doris-salen

Info med Veronica Fellman angaende
aktuella drenden pa Servicehuset Linda och
inom Servicehusstiftelsen i Sibbo.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Kl. 13.30—15.00 Baka och smaka

Kaffe/te och bakverk 2€

Tvasprakig grupp

Féljande datum: 30.6

Plats: Gruppbostad E/ B-huset 4de vdningen
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 14.00—14.45 Tradgardscafé,

kaffe med dopp 1€

Tvasprakig grupp

Féljande datum: 7.7

Plats: Lilla trédgdrden framfér A-huset
Efter Lindainfo samlas vi fér umgdnge och
kaffe med dopp i Lindas lilla trddgdrd.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Tiistai

Klo 10.00—12.00 Puhelinaika/

Kulttuuria kodissa

Seuraavat pdivat: 4.8., 18.8., 25.8., 1.9.

Jos sinulla on kysyttavaa ryhmatoiminnasta,
haluat varata kotikaynnin tai keskustella
puhelimitse, soita mielellaan Nora Aholalle
puh. 040 544 6436. Maksuttomia kotikayn-
teja jarjestetadan ryhmatoiminnan ohella.
Kaynti voi sisaltaa mm. ulkoilua, lukemista,
juttelua, aivojumppaa, peleja tai digitalisen
teknologia kdyton ohjausta.

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.15 Lindainfo

Kaksikielinen tilaisuus

Seuraava pdivé: 7.7.

Paikka: Doris-sali

Veronica Fellman pitaa infon ajankohtaisista
asioista koskien Palvelutalo Lindaa seka
Sipoon palvelutalosaatiota.

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Kl. 13.30—15.00 Leivotaan ja maistellaan
Kahvia/teeti ja leivonnaisia 2€
Kaksikielinen ryhma

Seuraava pdiva: 30.6.

Paikka: Ryhmdasunto E/ B-talo 4kerros
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 14.00—14.45 Puutarhakahvila,

Kahvi ja keksi 1€

Kaksikielinen ryhma

Seuraava pdivé: 7.7.

Paikka: Pieni puutarha A-talon edessé
Lindainfon jdlkeen seurustellaan ja juodaan
iltapdivékahvit Lindan pienessd puutarhassa.
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa



Kl. 14.00—15.00 Juttutupa,

kaffe med dopp 1€

Finsksprakig grupp

Féljande datum: 23.6, 30.6, 14.7, 21.7, 28.7,
4.8, 11.8, 18.8, 28.8, 1.9

Plats: Lindas bibliotek

7.7 deltar juttutupa gruppen i trédgdrdscafé
(se ovan). 23.6—4.8. ansavarar Servicehuset
i Sibbos unga sommarbatare fér gruppen.
11.8. deltar Nora och fran och med 18.8. ar
Okko igen pa plats och svarar for juttutupa.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Onsdag

Kl. 10.00—12.00 Rikshacykelaktur
Tvasprakig grupp

Féljande datum: 5.8, 12.8, 19.8, 26.9, 2.9
Boka aktur av Nora (0405446436).

Plats: Akturen startar utanfor Servicehuset
Linda enligt 6verenskommen tid.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Onsdag kl. 13.00 —14.30
Aldre i Séderkulla

Féljande datum: 2.9
Svensksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

~&

Klo 14.00—15.00 Juttutupa,

Kahvi ja keksi 1€

Suomenkielinen ryhma

Seuraavat pdivat: 23.6., 30.6., 14.7., 21.7.,
28.7.,4.8.,11.8., 18.8., 28.8., 1.9.

Paikka: Lindan kirjasto

7.7 juttutupa ryhma osallistuu puutarharyh-
mdidn (kts. yllé). 23.6—4.8 valisena aikana
Sipoon palvelutalosaation nuoret kesatyon-
tekijat vastaavat juttutuvasta. 11.8. Nora
osallistuu juttutupaan ja 18.8. lahtien Okko
vastaa taas juttutuvasta.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Keskiviikko

Klo 10.00—12.00 Riksapyoraajelua
Kaksikielinen ohjelma

Seuraavat pdivat: 5.8., 12.8., 19.8., 26.9.,
2.9.

Varaa ajelu Noralta (0405446436).

Paikka: Ajelu alkaa Palvelutalo Lindan pihal-
ta sovittuun aikaan.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Keskiviikko klo 13.00—14.30
Aldre i Soderkulla

Seuraavat pdivdt: 2.9.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jarj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta



Torsdag

KIl. 9.15—10.00 Stolgymnastik

Féljande datum: 6.8, 13.8, 20.8, 27.8, 3.9
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

KI. 13.00—13.30 Kaffestuga 1 €
Féljande datum: 25.6, 2.7, 9.7, 30.7, 6.8,
13.8,27.8, 3.9

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.00 Bingo

Féljande datum: 25.6, 2.7, 9.7, 30.7, 6.8,
13.8,27.8, 3.9

OBS! 16.7, 23.7 och 20.8 spelar vi Bingo re-
dan kl. 13.00 (ingen kaffestuga)
Tvasprakig grupp

16.7 och 23.7 ansvarar Servicehuset Lindas
unga sommararbetare for gruppen.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 14.00—14.30 Andakt pa svenska
Svensksprakig grupp

Féljande datum: 20.8.

Plats: Festsalen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Torstai

KI. 9.15—10.00 Tuolijumppa

Seuraavat pdivat: 6.8., 13.8., 20.8., 27.8.,
3.9.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa 1€
Seuraavat pdivat: 25.6., 2.7., 9.7., 30.7.,
6.8.,13.8., 27.8., 3.9.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—14.00 Bingo

Seuraavat pdivdt: Seuraavat pdivdat: 25.6.,
2.7.,9.7.,30.7,6.8., 13.8., 27.8., 3.9.
HUOM! 16.7., 23.7. ja 20.8. pelataan
Bingoa jo klo 13.00 (ei kahvitupaa)
Kaksikielinen ryhma

16.7. ja 23.7. Sipoon Palvelutalosaation nuo-
ret kesatyontekijat vastaavat ryhmasta.
Paikka: Doris-sali

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 14.00—14.30 Ruotsinkielinen hartaus
Ruotsinkielinen ryhma

Seuraavat pdivat: 20.8.

Paikka: Juhlasali

Jérj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta



Fredag

Kl 13.00—14.30 Konst och pyssel
Féljande datum: 10.7

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 13.15—14.30 Kaffe med Nora och
Sandra

Féljande datum: 4.9

Tvasprakig grupp

Vi dricker eftermiddagskaffe. Info delas om
hostens gruppverksamhet. Mdjlighet att ge
muntlig respons gadllande verksamheten.
Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Ovrigt

Fredag 10.7. kl. 18.00

Henrika Fredriksson upptrader
Mangsprakigt upptradande

Plats: Festsalen

Arr.: Henrika Fredriksson i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i hemmet

Onsdag 15.7 kl. 14.00

Allsang med Jonas Naslund
Svensksprakigt evenemang

Plats: Festsalen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i

Perjantai

Klo 13.00—14.30 Taidetta ja askartelua
Seuraava paiva: 10.7.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.15—14.30 Kahvia Noran ja Sandran
kanssa

Seuraava pdiva: 4.9.

Kaksikielinen ryhma

Juodaan iltapaivakahvit. Infoa syksyn ryhma-
toiminnasta. Ryhmassa on mahdollisuus an-
taa suullista palautetta toimintaa koskien.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/

Kulttuuria kodissa

Muuta

Perjantai 10.7. klo 18.00

Henrika Fredriksson esiintyy

Monikielinen esiintyminen

Paikka: Juhlasali

Jérj.: Henrika Fredriksson i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo Kultur i hemmet

Keskiviikko 15.7. klo 14.00

Yhteislaulua Jonas Naslundin kanssa
Ruotsinkielinen tilaisuus

Paikka: Juhlasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié/ Kulttuuria

hemmet i samarbete med Musikhélsoteket rf kodissa yhteistydssd Musikhdlsoteket ry:n

och med bidrag av Sibbo sparbanksstiftelse

kanssa ja Sipoon sédstépankkisddtion tuella



Tisdag 4.8 kl. 13.15

Beredskapsforelasning

Svensksprakigt evenemang

Plats: Doris-salen

Jdrj.: Sibbo Marthaférening i samarbete med
Servicehusstiftelsen i i Sibbo sr

Onsdag 5.8 kl. 14.00 Grillfest

Tvasprakigt evenemang
Musikupptradande av Klaus pennanen och
positivare Matti Pasanen. Det bjuds pa grill-
korv samt drickbart.

Plats: Terassen mellan A— och B-husen
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i
hemmet i samarbete med frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo och med bidrag
av Krogells stiftelse. BARA FOR SERVICE-
HUSET LINDAS INVANARE

Mandag 10.8. kl. 14.00

Konstnarstraff

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Local artists i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet

Mandag 24.8. Utfard

Tvasprakigt program

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med frivilliga
inom Servicehusstiftelsen i Sibbo och med
bidrag av Krogells stiftelse. Mer info delas
skilt.

BARA FOR INVANARE INOM SERVICE-
HUSSTIFTELSEN | SIBBO

Tiistai 4.8. klo 13.15

Valmiusluento

Ruotsinkielinen luento

Paikka: Doris-sali

Jérj.: Sibbo Marthaférening yhteistyossé
Sipoon palvelutalosddtié sr:n kanssa

Keskiviikko 5.8. klo 14.00 Grillijuhla
Kaksikielinen tilaisuus

Musiikkiesitys Klaus Pennasen ja positiivari
Matti Pasasen kanssa. Tarjolla on grillimak-
karaa ja juotavaa.

Paikka: A— ja B-talojen vdlinen terassi

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtié/ Kulttuuria
kodissa yhteistydssd Sipoon palvelutalosddti-
on vapaaehtoisten kanssa ja Krogell-séiétion
tuella.

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Maanantai 10.8. klo 14.00
Taiteilijatapaaminen

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jérj.: Local artists yhteistyéssd Sipoon palve-
lutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa kanssa

Maanantai 24.8. Retki

Kaksikielinen ohjelma

Jarj.: Sipoon palvelutalosaatio/

Kulttuuria kodissa yhteistydssa Sipoon
palvelutalosaation vapaaehtoisten kanssa ja
Krogell saation tuella. Lisaa infoa jaetaan
erikseen.

AINOASTAAN SIPOON PALVELUTALO
SAATION ASUKKAILLE



Traning i Doris-salen

Dagligen kl. 9.00—15.30, OBS! Da det inte
ar annat program i salen

Plats: Doris-salen

Sjalvstandig traning i Doris-salen.
Konditionsapparaterna far anvandas pa eget
ansvar, invanare bor ha sin alarmklocka pa
sig. Ifall dorren ar last, vanligen be
personalen i kansliet att 6ppna.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

10

Doris-salin treenit

Paivittdin klo 9.00—15.30, HUOM! Kun ei
ole muuta ohjelmaa salissa

Paikka: Doris-sali

Itsendista kuntosaliharjoittelua.
Kuntolaitteita saa kayttaa omalla vastuulla,
talon asukkailla tulee olla turvaranneke
paalla treenin aikana. Mikali ovi on lukossa,
pyyda kanslian henkilokuntaa avaamaan.
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr




