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Tervetuloa uuteen aktiiviseen kesaan!

Tama ohjelmalehtinen on tarkoitettu kaikille Sipoon senioreille. Ohjelmaan on merkitty erikseen, jos
tilaisuus on ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille. Mahdollisista
ohjelmamuutoksista ilmoitamme ilmoitustauluilla.

Tana kesdna sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Katriina Rajala, Nora Ahola, Sandra Granqvist ja
Mathilda Sundback. Nora Ahola vastaa Kulttuuria kodissa —toiminnasta, jota rahoittaa Sosiaali- ja
terveysministerio. Kesan aikana, viikko 32 asti, meilla on myds nuoria kesatydntekijoita Palvelutalo
Elsiessa. Nuoret tydskentelevat ensisijaisesti ryhmakodissa mutta pitavat mahdollisesti myds omia ryhmia
Elsien 3 kerroksessa. Ylimaaraisia ryhmia suunnitellaan lyhyella aikavalilla ja ndista tiedotetaan erikseen
kotiin jaettavalla infolapulla/ ilmoitustaululla.

Meille on tarkeaa, etta sina, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, |0ydat ohjelmalehtisesta
kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteytta, jos sinulla on toivomuksia tai
ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Elsien toimintaa.

Palvelutalo Elsieta omistava Sipoon palvelutalosaatio tekee rakentavaa yhteistyota perustajayhteisojensa
kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja eldakejarjestdjen kanssa. Tassa
ohjelmalehtisessa on osittain myds perustajayhteisdjen tilaisuuksia, joita jarjestetdaan Palvelutalo Elsiessa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistyokumppaneillemme seka Sipoon palvelutalosdation
aktiivisille vapaaehtoisille.

Yhteystiedot: Na&in luet ohjelmaa:

Toimintaterapeutti Ohjelmaa jarjestetdan ruotsinkieliseng,

Sandra Granqvist suomenkielisena ja kaksikielisena.

Puh. 040-544 6435

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella
merkinnalla,

Sosionomi suomenkielinen siniselld varilla.

Mathilda Sundback
Puh. 050-567 6538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Toimintaterapeutti/ Kulttuuria kodissa
toiminnan koordinaattori

Nora Ahola

Puh. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Valkommen till en ny aktiv sommar!

Den sociokulturella verksamheten ar under sommaren 6ppen for alla seniorer i Sibbo. Om en grupp eller
ett evenemang riktar sig endast till invanarna pa Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie, meddelas
detta skilt i programbladet. Om andringar i programmet meddelas pa anslagstavlorna i Servicehuset
Elsie och Seniorhuset Sofie.

Under den har sommaren leds den sociokulturella verksamheten av Katriina Rajala, Nora Ahola, Sandra
Granqvist och Mathilda Sundback. Nora Ahola ansvarar for verksamheten “Kultur i hemmet”, som
finansieras av Social- och halsovardsministeriet. Under sommaren fram till vecka 32 har vi dven unga
sommararbetare pa Servicehuset Elsie. Ungdomarna arbetar framst pa gruppboendet men kommer
aven eventuellt att halla egna 6ppna grupper i Elsies 3dje vaning. Grupperna planeras pa kort varsel och
info om det extra programmet delas hem till bostaderna/till anslagstavlorna.

Det ar viktigt att du som foljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Férhoppningsvis finner du all behovlig info i detta programblad. Tag garna kontakt
om du har dnskemal eller idéer for hur vi kan forbattra verksamheten pa Servicehuset Elsie.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som dger Servicehuset Elsie, samarbetar med sina grundarsamfund sasom
Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samfallighet, pensionarsorganisationer med flera. | detta
programblad férekommer delvis dven grundarsamfundens program som ordnas i Servicehuset Elsie.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva frivilliga inom Servicehussiftelsen i
Sibbo.

Kontaktuppgifter Lids programmet s3 hir:

Ergoterapeut Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa tva
Sandra Grangqvist sprak.

tel. 040-544 6435

sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi Tvasprakiga program ar utmarkta med rod,

finsksprakiga med bla text.
Socionom

Mathilda Sundback
tel. 050-567 6538
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi

Ergoterapeut/ Verksamhetskoordinator
for Kultur i hemmet

Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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VIIKOT 26—31, 22.6.—31.7.
Keskiviikko

Klo 12.45—14.00 Kahvitupa ja Bingo
Seuraavat paivat: 24.6.,1.7.,8.7., 15.7,,
22.7.,29.7.

Kaksikielinen ryhma

Kahvitupa ja bingo on maksuttomia taman
ajanjakson aikana. Viikosta 32 lahtien kahvi
maksaa 1€ ja bingo 1£.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa

Perjantai

Klo 12.45—14.00 Kasitoita ja

askartelua

Seuraavat paivat: 26.6.,3.7.,10.7., 17.7,,
24.7.,31.7.

Kaksikielinen tilaisuus

Tarjolla mehua ja kekseja maksuttomasti ta-
man ajanjakson aikana.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa

Muuta

Perjantai 26.6. klo 10.45
Kesalaulu hartaus
Ruotsinkielinen tilaisuus
Paikka: Elsien ryhmdikoti, 1krs
Jdrj.: Sibbo svenska férsamling

Torstai 2.7. klo. 16.00

Henrika Fredriksson esiintyy
Monikielinen tilaisuus

Paikka: Elsien ryhmdikoti, 1krs

Jdrj.: Henrika Fredriksson yhteistydssé
Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa kanssa

VECKA 26—31, 22.6—31.7

Onsdag

Kl. 12.45—14.30 Kaffestuga och Bingo
Féljande datum: 24.6, 1.7, 8.7, 15.7, 22.7,
29.7

Tvasprakig grupp

Kaffestugan och bingo ar kostnadsfria under
denna period. Fran och med vecka 32 kostar
kaffe 1€ och bingo 1€.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Fredag

Kl. 12.45—14.00 Handarbeten och pyssel
Féljande datum: 26.6, 3.7, 10.7, 17.7, 24.7,
31.7

Tvasprakig tillstallning

Det serveras saft och kex, som ar kostnads-
fritt under denna period.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Ovrigt

Fredag 26.6. kl. 10.45
Sommarsangsandakt
Svensksprakig tillstallning

Plats: Elsies gruppboende, 1 van
Arr.: Sibbo svenska forsamling

Torsdag 2.7 kl. 16.00

Henrika Fredriksson upptrader
Mangsprakit upptradande

Plats: Elsies gruppboende, 1 van

Arr.: Henrika Fredriksson i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet



VIIKKO 32

Perjantai 7.8. klo 13.15—14.00
Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VIIKKO 33

Keskiviikko 12.8. klo 13.15 —14.30
Kahvitupa ja Bingo

Kaksikielinen ryhma

Kahvi 1€ ja bingo 1£.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Perjantai 14.8. klo 10.45
Kesalaulu hartaus
Ruotsinkielinen tilaisuus
Paikka: Elsien ryhmdkoti, 1krs
Jdrj.: Sibbo svenska férsamling

VECKA 32

Fredag 7.8 kl. 13.15—14.00
Stolgymnastik

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

VECKA 33

Onsdag 12.8. klo 13.15—14.30
Kaffestuga och Bingo

Tvasprakig grupp

Kaffe 1€ och bingo 1€.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Fredag 14.8 kl. 10.45
Sommarsangsandakt
Svensksprakig tillstallning

Plats: Elsies gruppboende, 1 vdn
Arr.: Sibbo svenska forsamling




VIIKKO 34

Maanantai 17.8. klo 13.15—14.30
Kahvitupa, kasitoita ja askartelua
Kaksikielinen tilaisuus

Kahvi ja keksi 1€.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Keskiviikko 19.8. klo 14.00

Sofien vohvelikestit

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Senioritalo Sofien pihalla

Long road duo esiintyy englannin kie-
lella. Tilaisuuden aikana paistetaan ja
tarjoillaan vohveleita.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdditio sr/
Kulttuuria kodissa ja Sipoon palveluta-
losddtion vapaaehtoiset yksityishenki-
I6n sekd Krogell sédtion tuella

Perjantai 21.8. klo 13.15—14.00
Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosdidtio sr/
Kulttuuria kodissa

VECKA 34

Mandag 17.8 kl. 13.15—14.30
Kaffestuga, handarbeten och pyssel
Tvasprakig tillstallning

Kaffe och kex 1€.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Onsdag 19.8 kl. 14.00

Voffelkalas pa Sofie

Tvasprakig grupp

Plats: Seniorhuset Sofies gdrd

Long Road Duo upptréider pd engelska.
Det steks och serveras vofflor under
tillstdllningen.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet och frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo och med
stod av en privatperson samt Krogell
stiftelsen

Fredag 21.8 kl. 13.15—14.00
Stolgymnastik

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet



VIIKKO 35

Maanantai 24.8. klo 13.15—14.30
Kahvitupa, kasitoita ja askartelua
Kaksikielinen tilaisuus

Kahvi ja keksi 1€.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Keskiviikko 26.8. klo 13.15 —14.30
Kahvitupa ja Bingo

Kaksikielinen ryhma

Kahvi 1€ ja bingo 1£.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Perjantai 28.8. klo 13.15—14.00
Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VECKA 35

Mandag 24.8. klo 13.15—14.30
Kaffestuga, handarbeten och pyssel
Tvasprakig tillstallning

Kaffe och kex 1€.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Onsdag 26.8. klo 13.15—14.30
Kaffestuga och Bingo

Tvasprakig grupp

Kaffe 1€ och bingo 1€.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Fredag 28.8 kl. 13.15—14.00
Stolgymnastik

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet




VIIKKO 36

Maanantai 31.8. klo 13.15—14.30
Kahvitupa, kasitoita ja askartelua
Kaksikielinen tilaisuus

Kahvi ja keksi 1€.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Tiistai 1.9. klo 13.45 Kulttuurikavely
Kaksikielinen tilaisuus

Kokoonnutaan Elsien 3kerroksessa ja
kavellaan yhdessa Lilla villaniin tutus-
tumaan ajankohtaiseen nayttelyyn. Lil-
la villan tarjoaa kahvia/teeta ja keksia.
Paikka: Kokoonnutaan Elsien 3. kerrok-
sen aulassa, tilaisuus Lilla villanissa
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistyossd Lilla vil-
lanin kanssa

Keskiviikko 2.9. klo 15.00 —15.45
Bingo

Kaksikielinen ryhma

Kahvi 1€ ja bingo 1€.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Suomen punaisen ristin/
Sipoon jaoston vapaaehtoiset

Perjantai 4.9. klo 10.45 Hartaus
Ruotsinkielinen tilaisuus

Paikka: Elsien ryhmdkoti, 1krs
Jdrj.: Sibbo svenska férsamling

Perjantai 4.9. klo 13.15—14.00
Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VECKA 36

Mandag 31.8 kl. 13.15—14.30
Kaffestuga, handarbeten och pyssel
Tvasprakig tillstallning

Kaffe och kex 1€.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Tisdag 1.9. kl.13.45 Kulturpromenad
Tvasprakig tillstallning

Vi traffas i Elsies 3. vaning och gar till-
sammans till Lilla villan och bekantar
oss med den aktuella utstallning. Lilla
villan bjuder kaffe/te och kex.

Plats: Vi trdffas i aulan i Elsies 3:e
vdning och tillstéllningen dr i Lilla villan
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet i samarbete med Lilla
villan

Onsdag 2.9. klo 15.00—15.45

Bingo

Tvasprakig grupp

Kaffe 1€ och bingo 1€.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Frivilliga inom Finlands Réda kors/
Sibbo avdelningen

Fredag 14.8 kl. 10.45 Andakt
Svensksprakig tillstallning

Plats: Elsies gruppboende, 1 van
Arr.: Sibbo svenska férsamling

Fredag 4.9 kl. 13.15—14.00
Stolgymnastik

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet



