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Tervetuloa uuteen aktiiviseen kesään! 

 
Tämä ohjelmalehtinen on tarkoitettu kaikille Sipoon senioreille. Ohjelmaan on merkitty erikseen, jos 
tilaisuus on ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille. Mahdollisista 
ohjelmamuutoksista ilmoitamme ilmoitustauluilla.  
 
Tänä kesänä sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat  Katriina Rajala, Nora Ahola, Sandra Granqvist ja 
Mathilda Sundbäck. Nora Ahola vastaa Kulttuuria kodissa –toiminnasta, jota rahoittaa Sosiaali-  ja 
terveysministeriö. Kesän aikana, viikko 32 asti, meillä on myös nuoria kesätyöntekijöitä Palvelutalo 
Elsiessä. Nuoret työskentelevät ensisijaisesti ryhmäkodissa mutta pitävät mahdollisesti myös omia ryhmiä 
Elsien 3 kerroksessa. Ylimääräisiä ryhmiä suunnitellaan lyhyellä aikavälillä ja näistä tiedotetaan erikseen 
kotiin jaettavalla infolapulla/ ilmoitustaululla.  
 
Meille on tärkeää, että sinä, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, löydät ohjelmalehtisestä 
kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteyttä, jos sinulla on toivomuksia tai 
ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Elsien toimintaa. 
 
Palvelutalo Elsietä omistava Sipoon palvelutalosäätiö tekee rakentavaa yhteistyötä perustajayhteisöjensä 
kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtymän ja eläkejärjestöjen kanssa. Tässä 
ohjelmalehtisessä on osittain myös perustajayhteisöjen tilaisuuksia, joita järjestetään Palvelutalo Elsiessä.  
 
Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistyökumppaneillemme sekä Sipoon palvelutalosäätiön 
aktiivisille vapaaehtoisille. 
 
 

Yhteystiedot: 

 
Toimintaterapeutti 
Sandra Granqvist 
Puh. 040–544 6435 
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi 
 
Sosionomi 
Mathilda Sundbäck 
Puh. 050–567 6538 
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi 
 
Toimintaterapeutti/ Kulttuuria kodissa 
toiminnan koordinaattori 
Nora Ahola 
Puh. 040–544 6436 
nora.ahola@palvelutalolinda.fi 

Näin luet ohjelmaa: 

 
Ohjelmaa järjestetään ruotsinkielisenä, 
suomenkielisenä ja kaksikielisenä. 
 
Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella 
merkinnällä,,ruotsinkielinen vihreällä ja  
suomenkielinen sinisellä värillä. 

mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Välkommen till en ny aktiv sommar! 

Den sociokulturella verksamheten är under sommaren öppen för alla seniorer i Sibbo. Om en grupp eller 
ett evenemang riktar sig endast till invånarna på Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie, meddelas 
detta skilt i programbladet. Om ändringar i programmet meddelas på anslagstavlorna i Servicehuset 
Elsie och Seniorhuset Sofie. 
 
Under den här sommaren leds den sociokulturella verksamheten av Katriina Rajala, Nora Ahola, Sandra 
Granqvist och Mathilda Sundbäck. Nora Ahola ansvarar för verksamheten ”Kultur i hemmet”,  som 
finansieras av Social- och hälsovårdsministeriet. Under sommaren fram till vecka 32 har vi även unga 
sommararbetare på Servicehuset Elsie. Ungdomarna arbetar främst på gruppboendet men kommer 
även eventuellt att hålla egna öppna grupper i Elsies 3dje våning. Grupperna planeras på kort varsel och 
info om det extra programmet delas hem till bostäderna/till anslagstavlorna. 
 
Det är viktigt att du som följer med eller deltar i vår verksamhet trivs och finner den 
ändamålsenlig. Förhoppningsvis finner du all behövlig info i detta programblad. Tag gärna kontakt 
om du har önskemål eller idéer för hur vi kan förbättra verksamheten på Servicehuset Elsie. 
 
Servicehusstiftelsen i Sibbo, som äger Servicehuset Elsie, samarbetar med sina grundarsamfund såsom 
Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samfällighet, pensionärsorganisationer med flera. I detta  
programblad förekommer delvis även grundarsamfundens program som ordnas i Servicehuset Elsie.  
 
Vi vill rikta ett varmt tack till alla våra samarbetsparter och våra aktiva frivilliga inom Servicehussiftelsen i 
Sibbo.  
 

 

Kontaktuppgifter  

Ergoterapeut 
Sandra Granqvist 
tel. 040–544 6435 
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi 
 
Socionom 
Mathilda Sundbäck 
tel. 050–567 6538 
mathilda.sundback@palvelutaloelsie.fi 
 
Ergoterapeut/ Verksamhetskoordinator 
för Kultur i hemmet 
Nora Ahola 
tel. 040–544 6436 
nora.ahola@palvelutalolinda.fi 

Läs programmet så här: 

Programmet arrangeras på svenska, finska eller på två 
språk. 
 
Tvåspråkiga program är utmärkta med röd, 
svenskspråkiga med grön, finskspråkiga med blå text. 

mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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VIIKOT 26—31, 22.6.—31.7. 

Keskiviikko 
 

Klo 12.45—14.00 Kahvitupa ja Bingo  
Seuraavat päivät: 24.6., 1.7.,8.7., 15.7., 
22.7., 29.7. 
Kaksikielinen ryhmä 
Kahvitupa ja bingo on maksuttomia tämän 
ajanjakson aikana. Viikosta 32 lähtien kahvi 
maksaa 1€ ja bingo 1€. 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa 
 

Perjantai 
 

Klo 12.45—14.00 Käsitöitä ja  
askartelua 
Seuraavat päivät: 26.6., 3.7., 10.7., 17.7., 
24.7., 31.7. 
Kaksikielinen tilaisuus 
Tarjolla mehua ja keksejä maksuttomasti tä-
män ajanjakson aikana.  
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  Kulttuuria 
kodissa  

 

Muuta 
 
Perjantai 26.6. klo 10.45  
Kesälaulu hartaus 
Ruotsinkielinen tilaisuus 
Paikka: Elsien ryhmäkoti, 1krs 
Järj.: Sibbo svenska församling 
 
Torstai 2.7. klo. 16.00  
Henrika Fredriksson esiintyy 
Monikielinen tilaisuus 
Paikka: Elsien ryhmäkoti, 1krs 
Järj.: Henrika Fredriksson yhteistyössä  
Sipoon palvelutalosäätiö sr/  Kulttuuria  
kodissa  kanssa 

VECKA 26—31, 22.6—31.7 

Onsdag 
 

Kl. 12.45—14.30 Kaffestuga och Bingo 
Följande datum: 24.6, 1.7, 8.7, 15.7, 22.7, 
29.7 
Tvåspråkig grupp 
Kaffestugan och bingo är kostnadsfria under 
denna period. Från och med vecka 32 kostar 
kaffe 1€ och bingo 1€. 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 

Fredag 
 

Kl. 12.45—14.00 Handarbeten och pyssel 
Följande datum: 26.6, 3.7, 10.7, 17.7, 24.7, 
31.7 
Tvåspråkig tillställning 
Det serveras saft och kex, som är kostnads-
fritt under denna period.  
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 

 
 

Övrigt 
 

Fredag 26.6. kl. 10.45  
Sommarsångsandakt 
Svenskspråkig tillställning 
Plats: Elsies gruppboende, 1 vån 
Arr.: Sibbo svenska församling 
 
Torsdag 2.7 kl. 16.00  
Henrika Fredriksson uppträder 
Mångspråkit uppträdande 
Plats: Elsies gruppboende, 1 vån 
Arr.: Henrika Fredriksson i samarbete med 
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
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VIIKKO 32 

 

Perjantai 7.8. klo 13.15—14.00  
Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 
 
 

VIIKKO 33 

 
Keskiviikko 12.8. klo 13.15 —14.30  
Kahvitupa ja Bingo 
Kaksikielinen ryhmä 
Kahvi 1€ ja bingo 1€. 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 
Perjantai 14.8. klo 10.45  
Kesälaulu hartaus 
Ruotsinkielinen tilaisuus 
Paikka: Elsien ryhmäkoti, 1krs 
Järj.: Sibbo svenska församling 

VECKA 32 

 

Fredag 7.8 kl. 13.15—14.00  
Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
 
 

VECKA 33 

 
Onsdag 12.8. klo 13.15—14.30  
Kaffestuga och Bingo 
Tvåspråkig grupp 
Kaffe 1€ och bingo 1€. 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Fredag 14.8 kl. 10.45  
Sommarsångsandakt 
Svenskspråkig tillställning 
Plats: Elsies gruppboende, 1 vån 
Arr.: Sibbo svenska församling 



 6 

 

VIIKKO 34 
 

Maanantai 17.8. klo 13.15—14.30 
Kahvitupa, käsitöitä ja askartelua 
Kaksikielinen tilaisuus 
Kahvi ja keksi 1€. 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
 
Keskiviikko 19.8. klo 14.00 
Sofien vohvelikestit 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Senioritalo Sofien pihalla 
Long road duo esiintyy englannin kie-
lellä. Tilaisuuden aikana paistetaan ja 
tarjoillaan vohveleita. 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa ja Sipoon palveluta-
losäätiön vapaaehtoiset yksityishenki-
lön sekä Krogell säätiön tuella 
 
 
Perjantai 21.8. klo 13.15—14.00  
Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

 
 
 

VECKA 34 
 

Måndag 17.8 kl. 13.15—14.30 
Kaffestuga, handarbeten och pyssel 
Tvåspråkig tillställning 
Kaffe och kex 1€.  
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
 
Onsdag 19.8 kl. 14.00 
Voffelkalas på Sofie 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Seniorhuset Sofies gård 
Long Road Duo uppträder på engelska. 
Det steks och serveras vofflor under 
tillställningen. 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet och frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo och med 
stöd av en privatperson samt Krogell 
stiftelsen 
 
Fredag 21.8 kl. 13.15—14.00  
Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
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VIIKKO 35 
 

Maanantai 24.8. klo 13.15—14.30  
Kahvitupa, käsitöitä ja askartelua 
Kaksikielinen tilaisuus 
Kahvi ja keksi 1€. 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Keskiviikko 26.8. klo 13.15 —14.30  
Kahvitupa ja Bingo 
Kaksikielinen ryhmä 
Kahvi 1€ ja bingo 1€. 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 
Perjantai 28.8. klo 13.15—14.00  
Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

 
 
 

VECKA 35 
 

Måndag 24.8. klo 13.15—14.30  
Kaffestuga, handarbeten och pyssel 
Tvåspråkig tillställning 
Kaffe och kex 1€.  
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Onsdag 26.8. klo 13.15—14.30  
Kaffestuga och Bingo 
Tvåspråkig grupp 
Kaffe 1€ och bingo 1€. 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Fredag 28.8 kl. 13.15—14.00  
Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
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VIIKKO 36 
 

Maanantai 31.8. klo 13.15—14.30  
Kahvitupa, käsitöitä ja askartelua 
Kaksikielinen tilaisuus 
Kahvi ja keksi 1€. 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Tiistai 1.9. klo 13.45 Kulttuurikävely 
Kaksikielinen tilaisuus 
Kokoonnutaan Elsien 3kerroksessa ja 
kävellään yhdessä Lilla villaniin tutus-
tumaan ajankohtaiseen näyttelyyn. Lil-
la villan tarjoaa kahvia/teetä ja keksiä. 
Paikka: Kokoonnutaan Elsien 3. kerrok-
sen aulassa, tilaisuus Lilla villanissa 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa yhteistyössä Lilla vil-
lanin kanssa 
 

Keskiviikko 2.9. klo 15.00 —15.45  
Bingo 
Kaksikielinen ryhmä 
Kahvi 1€ ja bingo 1€. 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Suomen punaisen ristin/  
Sipoon jaoston vapaaehtoiset 
 

Perjantai 4.9. klo 10.45 Hartaus 
Ruotsinkielinen tilaisuus 
Paikka: Elsien ryhmäkoti, 1krs 
Järj.: Sibbo svenska församling 
 

Perjantai 4.9. klo 13.15—14.00  
Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

VECKA 36 
 

Måndag 31.8 kl. 13.15—14.30  
Kaffestuga, handarbeten och pyssel 
Tvåspråkig tillställning 
Kaffe och kex 1€.  
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 

Tisdag 1.9. kl.13.45 Kulturpromenad 
Tvåspråkig tillställning 
Vi träffas i Elsies 3. våning och går till-
sammans till Lilla villan och bekantar 
oss med den aktuella utställning. Lilla 
villan bjuder kaffe/te och kex.  
Plats: Vi träffas i aulan i Elsies 3:e 
våning och tillställningen är i Lilla villan 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet i samarbete med Lilla 
villan 
 

Onsdag 2.9. klo 15.00—15.45  
Bingo 
Tvåspråkig grupp 
Kaffe 1€ och bingo 1€. 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Frivilliga inom Finlands Röda kors/ 
Sibbo avdelningen 
 

Fredag 14.8 kl. 10.45 Andakt 
Svenskspråkig tillställning 
Plats: Elsies gruppboende, 1 vån 
Arr.: Sibbo svenska församling 
 

Fredag 4.9 kl. 13.15—14.00  
Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 


